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PROFESSIONE TEATROTERAPEUTA

Con la pubblicazione della Norma UNI 11592 nell’ottobre 2015 ¢ stata finalmente chiarita la
definizione del professionista che si occupa di teatroterapia.

Nella norma si definisce “teatroterapeuta™ chi opera per il benessere individuale e collettivo.
Tale professionista non interviene nell’ambito del campo sanitario, ma utilizza abilita e
competenze al fine di promuovere, appunto, benessere.

Per essere definito tale deve avere opportune conoscenze € competenze tra cui uno specifico
percorso formativo almeno triennale e di almeno 1.200 ore, comprendente lezioni teoriche,
laboratori, esperienza sul campo, supervisione.

Dalla pubblicazione di tale norma si puo quindi chiamare “teatroterapeuta” chi ha un diploma
che attesti un percorso formativo almeno triennale di almeno 1.200 ore.

Tale precisazione si rende necessaria soprattutto per chi ha un diploma di “Operatore di
teatroterapia” rilasciato prima dell’approvazione della norma UNI 11592, che veniva
rilasciato a chi aveva completato il percorso formativo, ma non era in possesso di una
specifica laurea in campo sanitario.

Pertanto chi ha il diploma di “Operatore di teatroterapia” precedente la pubblicazione della
norma UNI 11592, puo definirsi TEATROTERAPEUTA, rispettando i dettami della norma.
In ogni caso si sottolinea che tutti gli attuali iscritti alla Federazione Italiana Teatroterapia

hanno i requisiti per definirsi: Teatroterapeuta.
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