
GIORGIA OMEGNA 

Data di nascita: 18/09/1993  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  

Numero di telefono: (+39) 3345258557 (Cellulare) Indirizzo e-mail: 

giorgia.omegna@gmail.com  Indirizzo e-mail: giorgiaomegna93@pec.it  

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100095352142665  

Indirizzo: Via Costi, n.2, 10020, Pecetto Torinese, Italia (Abitazione)  

04/09/2023 – ATTUALE Milano, Italia 
MASTER DI SPECIALIZZAZIONE IN MINDFULLNESS APL-Psicologi della Lombardia 

Sito Internet https://www.psicologilombardia.it/formazione/mindfulness 

04/05/2020 – 29/06/2020 
MASTER DI I LIVELLO "L'INSEGNAMENTO DELLE MATERIE FILOSOFICHE E UMANISTICHE
NEGLI ISTITUTI SECONDARI" e-Campus 

Sito Internet https://www2.uniecampus.it/ 

10/11/2016 – 07/04/2019 Italia 
DIPLOMA DI SCUOLA DI FORMAZIONE TRIENNALE DI 1200 ORE IN TEATROTERAPIA 
Associazione Politeama APS 

Indirizzo Via La Gera 106, Colico (LC), 23823, Italia Sito Internet https://www.teatroterapia.it/ 

Tesi Tesi: “Biografia teatrale: differenze e punti di contatto tra Teatroterapia e Teatro di Comunità" 

19/09/2015 – 05/03/2018 Torino, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA: SALUTE E INTERVENTI NELLA COMUNITÀ 
Unito. Università degli Studi di Torino 

Indirizzo Via Verdi n°8, Torino., 10124, Torino, Italia Sito Internet https://www.clinicacomunita.unito.it 

Voto finale 110/110 con Lode Tesi Tesi: “La relazione fraterna come fattore di protezione allo sviluppo”

13/09/2012 – 14/09/2015 Torino, Italia 
LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Unito. Università degli Studi di Torino 

Indirizzo Via Verdi 8, 10124, Torino, Italia Sito Internet https://www.unito.it Voto finale 108/110 

Tesi "Dallo sciamanismo all'atto panico: Riflessioni sulla ricerca di senso dell'uomo contemporaneo" 

10/09/2007 – 26/06/2012 
DIPLOMA DI LICEO CLASSICO Liceo scientifico statale A. Monti 

Sito Internet https://liceomonti.edu.it/ 

06/01/2021 – ATTUALE Torino, Italia 
CONDUTTRICE DI LABORATORIO DI TEATROTERAPIA COMUNE DI TORINO - SERVIZI EDUCATIVI 

Conduzione di 27 laboratori di Teatroterapia rivolti all'integrazione di allievi HC nel gruppo classe presso:

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA
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I.C ALLIEVO, I.C. BARICCO, I.C COLLODI, I.C. DA VINCI FRANK, I.C. FRASSATI, I.C GOZZI-OLIVETTI, I.C.
PACCHIOTTI-REVEL, I.C. PARRI-VIAN, I.C PALAZZESCHI, I.C PESTALOZZI-GABELLI, I.C PEYRON.
L'attività, in conformità da quanto previsto dal Progetto delle Artiterapie della Divisione dei Servizi Educativi
del Comune di Torino, prevede 21 ore per laboratorio e il coinvolgimento del Corpo Docente della classe
selezionata.

27/09/2022 – ATTUALE TORINO, Italia 
CONDUTTRICE DI LABORATORIO DI TEATROTERAPIA PER RAGAZZI DAI 12 AI 18 ANNI SPAZIO
UOVO 

Il laboratorio prevede un incontro settimanale da 75 minuti e mira a supportare l'adolescente nel suo
processo di trasformazione e maturazione. Perno del percorso è la valorizzazione del pensiero critico
individuale e la ricerca artistica a partire dagli interessi dei ragazzi.

27/09/2022 – ATTUALE TORINO, Italia 
CONDUTTRICE DI LABORATORIO DI TEATROTERAPIA PER BAMBINI SPAZIO UOVO 

Il laboratorio è rivolto ai bambini dai 6 ai 10 anni e prevede un incontro settimanale da 75 minuti. Il
percorso mira
a valorizzare la naturale creatività del bambino lavorando sulla sua autostima, sulla sua capacità di ascolto
e sulla
narrazione verbale e corporea.

19/09/2021 – ATTUALE Milano, Italia 
CONDUTTRICE DI VIAGGIO NELLA GRAMMATICA FANTASTICA, LINEA 10 DEL PROGETTO
DIDEROT ASSOCIAZIONE PROXXIMA 

Conduttrice di laboratori di Grammatica attraverso metodi artistici e teatrali. Il progetto non ha solo
obbiettivi didattici ed educativi, ma ha anche un fine formativo, giacché si rivolge al gruppo classe e ai
docenti di scuola primaria. 

20/09/2022 – 30/06/2023 
INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA IC NICHELINO III 

30/09/2021 – 30/06/2022 Chieri, Italia 
INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA I.C. CHIERI IV 

14/10/2020 – 11/06/2021 Nichelino (TO), Italia 
INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA I.C. NICHELINO III 

31/03/2022 – 09/06/2022 Torino, Italia 
CONDUTTRICE DI TEATROTERAPIA ASSOCIAZIONE EUFEMIA 

Conduttrice di laboratori di Teatroterapia presso il Teatro di Cascina Marchesa, C.so Vercelli 41.
Il progetto, supportato da APS Eufemia, prevedeva di sostituire una mattinata scolastica con un incontro di
180
minuti all'insegna dell'esplorazione di Teatro Marchesa e dell'esperienza teatrale.
L'attività ha coinvolto bambini e docenti della scuola primaria e della scuola dell'infanzia

05/01/2020 – 08/03/2020 Torino, Italia 
CONDUTTRICE DI LABORATORIO DI TEATROTERAPIA I.C. DA VINCI - FRANK 

Conduzione di laboratori di Teatro terapeutico ed educativo presso 6 classi dell'IC Anna Frank, di cui 5 classi
della scuola primaria e 1 classe della scuola dell'infanzia.
Il progetto "La zuppa di sasso", ideato e promosso da Associazione di Promozione Sociale Eufemia, Via
Vigone 7B 10138 TO. prevedeva 12 incontri da 90 minuti con cadenza settimanale per ciascuna classe.
L'attività è stata interrotta prematuramente a causa del Lockdown nazionale indetto in data 9/03/2020.

09/10/2019 – 21/12/2020 Santena (TO), Italia 
CONDUTTRICE DI LABORATORIO DI TEATROTERAPIA ASSOCIAZIONE CULTURALE DAI , VIA
BRIGNOLE 34, 10026 SANTENA TO. 

Conduzione del laboratorio di Teatroterapia per adulti "Teatro allo specchio".



Il laboratorio prevede un incontro di 90 minuti a cadenza settimanale.

19/10/2019 – 22/12/2019 Cambiano (TO), Italia 
INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA IC CAMBIANO 

Intervento di supplenza.

04/04/2019 – 04/05/2019 Torino, Italia 
CONDUTTRICE DI LABORATORIO DI TEATROTERAPIA COOPERATIVA LE SOLEIL 

Conduzione di un laboratorio di introduzione alla Teatroterapia con giovani adulti immigrati e/o rifugiati.
L'attività si è articolata in cinque incontri da 90 minuti ciascuno e si è rivolta all'intero gruppo abitante il CAS
di C.so Casale, coinvolgendo circa 20 adulti tra i 18 e i 35 anni.

22/12/2018 – 30/12/2021 Chieri (TO), Italia 
EDUCATRICE CONSORZIO DEI SERVIZI SOCIO-ASSISTENZIALI 

Affido educativo diurno: cura e assistenza all'autonomia di un'adolescente con bisogni speciali.

10/12/2018 – 04/06/2019 Chieri (TO), Italia 
EDUCATRICE STUDIO PRIVATO DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE DR.SSA GERMANÀ 

Affido educativo diurno: cura e affiancamento di una bambina affetta da fobia scolare.

19/05/2018 – 19/06/2019 Torino, Italia 
TIROCINANTE ASSOCIAZIONE CULTURALE CHORÒS 

Tirocinio curricolare svolto presso il Teatro Marchesa di Torino, C.so Vercelli 41. Attività svolte: osservazione
e partecipazione ad attività laboratoriali di teatro di comunità, stesura di report descrittivi dei processi
trasformativi individuali e comunitari, ideazione di strategie psicoeducative.

07/01/2015 – 05/06/2015 Chieri (TO), Italia 
TIROCINANTE GINEPRODUE ONLUS 

Tirocinio curriculare presso la comunità terapeutica Peter Pan di Chieri. Attività svolte: osservazione e
conoscenza diretta del fenomeno della tossicodipendenza e della presa in carico di essa, partecipazione a
gruppi psicoeducativi e alle riunioni di equipe multidisciplinare.

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B1

SPAGNOLO B2 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Microsoft Office  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Social Network
Gestione autonoma della posta e-mail  Posta elettronica  Windows  Utilizzo del broswer
GoogleChrome 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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