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Nata a Rho nel 1981. Mi laureo in Scienze dell'educazione e mi specializzo in teatro
sociale frequentando una scuola biennale di teatro multietnico, corsi e seminari di

teatro danza nelle carceri, di danceability e di regia teatrale. Nel 2011 conseguo il

diploma di operatore in Teatroterapia.
Lavoro dal 2000 nel settore cinematografico e teatrale e dal 2003 come educatrice

professionale sperimentando diversi tipi di servizio educativo: scuole, tutela minori,

comunità e centri per persone con disabilità.

Partecipo nel 2006 alla fondazione dell’Associazione "Officine Duende" che si occupa

di ricerca teatrale e progetti pedagogici, riabilitativi e terapeutici attraverso le arti
integrate a mediazione corporea. 
Dal 2011 opero come teatroterapeuta e formatrice a mediazione teatrale di équipe
multidisciplinari sociosanitarie, socioeducative e appartenenti all’ambito giudiziario.

Regista e drammaturga teatrale  di compagnie di teatro integrate con attori con

disabilità e non, specializzata in progetti rivolti alla disabilità adulta a mediazione

teatrale, attraverso i quali propongo percorsi di consapevolezza finalizzati
all’autodeterminazione, all’autorappresentanza e alla cittadinanza attiva.

C O M P E T E N Z E  

Profilo

F O R M A Z I O N E
2020: Seminario con Serena Sinigaglia - Campo Teatrale
REGIA TEATRALE (MI)

2011: Diploma Formazione Triennale 
TEATROTERAPIA 
Associazione Politeama (MB)

2008: stage intensivo nazionale 
DANCEABILITY
Associazione Rotelle Attive e UISP (Prato)

2007: Diploma Scuola biennale 
TEATRO SOCIALE AD ESPRESSIONE MULTIETNICA  
Associazione Mascherenere (MI) 

2005: Laboratorio di formazione 
OPERATORE TEATRALE
Università Bicocca (MI)

2004: Laurea in Scienze dei Processi Socio –Educativi 
SCIENZE DELL'EDUCAZIONE L19
Università Cattolica Sacro Cuore (MI)
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Capacità di progettazione

Lettura  e gestione delle dinamiche di
gruppo

Capacità di lavorare in un equipe
multidisciplinare

Organizzazione eventi

Empatia 

Doti comunicative

Problem solving

Creatività e inventiva

Danceability

Tecniche di scrittura, drammaturgia,
sceneggiatura

Tecniche di regia

Montaggio audio e video

Microsoft Office, G Suite

L I N G U E

Inglese

Spagnolo



E S P E R I E N Z E  L A V O R A T I V E  
C O M E  F O R M A T R I C E  A  M E D I A Z I O N E  T E A T R A L E

2017 – attualmente:  Cooperativa sociale larcobaleno, Bollate (MI) 
TEATROTERAPEUTA  ed EDUCATRICE PROFESSIONALE
Centro Socio Educativo "larcobaleno" e Servizio Formazione Autonomia Oltre 

2011– 2017: Cooperativa sociale Sodalitas, Busto Garolfo (MI) 
TEATROTERAPEUTA ed EDUCATRICE PROFESSIONALE
Centro Diurno Disabili "Il Seme" 

2006 – 2020: Associazione Officine Duende, Milano
FORMATRICE A MEDIAZIONE TEATRALE
Equipe sociosanitaria:  Cooperativa sociale Selios (MI)
Volontari:  Associazione Grupifh Onlus (MI), Cooperativa larcobaleno (Mi)
Assistenti alla prima infanzia: Milano Academy (MI)
Polizia penitenziaria: ENAIP Lombardia (MI)
Equipe socioeducativa: Cooperativa sociale Bathor (MI) , Associazione Grupifh Onlus (MI), Milano
Insegnanti:  Comune di Portogruaro (VE), Milano 
Familiari di persone con disabilità: Associazione Abbraccio (MI) e Comune di Portogruaro (VE) 

TEATROTERAPEUTA
Associazioni e Centri diurni per persone con disabilità:   Arluno, Bollate, Novate M., Milano, Trezzano S.N, Busto
Garolfo
Azienda Ospedaliera: Don Gnocchi Milano 
Associazioni sportive: Milano Sport Lido 

OPERATRICE TEATRALE
Scuole infanzia e primarie: Milano, Muggiò, Monza, Cassano D’Adda, Rho, Cornaredo 
Spazio polifunzionale di aggregazione: Mast di Rho (Mi), Fabbrica del vapore (Mi)

2009 - 2011: Cooperativa sociale Comin, Milano 
EDUCATRICE TEATRALE FAMILIARI E BAMBINI AFFIDATARI

2008 - 2010: ONG Fratelli dell’Uomo, Milano
CONDUTTRICE LABORATORI TEATRALI E SEMINARI SULLA MULTICULTURALI

2006 – 2010: Associazione Sarepta e Centro Accoglienza Ambrosiano, Milano
FORMATRICE TEATRALE ed EDUCATRICE COMUNITÀ MAMMA e BAMBINO

2004 - 2006: Istituto Comprensivo Thomas Mann, Milano 
OPERATRICE TEATRALE ed EDUCATRICE SCUOLA 

S I L V I A  G I O I A
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2007 - attualmente:
DRAMMATURGA e REGISTA DI TEATRO INTEGRATO CON ATTORI CON DISABILITA': 
“NO”, “Quando solo i bambini credevano nella fantasia”, “Io sono”, “Dopo", “Sogno in compagnia di me stesso”, 
"Agenzia del cambiamento" "Linguaggi" - CSE larcobaleno Bollate (Mi)
"No", "Cronache d'attore", "Storie di noi", "Passaggi di stato" ,“Sogno in compagnia di me stesso” - CSE Il Ponte Novate M. (Mi)
"In viaggio", "L'ultimo piano", "Le città invisibili" CDD Il Seme Busto Garolfo (Mi)
"Orchestra" ,"Il viaggiatore estremo", "Tutto è possibile", "Mettiamoci in gioco" Ass. Grupifh (Mi)

2021:
CURATRICE DEL ROMANZO di formazione OLTRE IL SOGNO nato dai pensieri di giovani con disabilità lieve pubblicato
da larcobaleno Cooperativa sociale- Bollate (Mi)

2018:
SCENEGGIATRICE E TRAINER ATTORIALE del cortometraggio "IN COSCIENTE MEMORIA" diretto da Cristian Mazzola,
prodotto dalla cooperativa sociale larcobaleno e con cast di attori con disabilità, vincitore di premi cinematografici
nazionali.

2007 - 2011:
DRAMMATURGA e REGISTA DI LABORATORI TEATRALI NELLE SCUOLE INFANZIA E PRIMARIE
Milano, Muggiò, Monza, Cassano D’Adda, Rho, Cornaredo 

2007 - 2016:
ATTRICE TEATRO SOCIALE 
Compagnia teatrale Mascherenere (Milano)
“La valle dei ciechi” di Olivier Elouti, Teatro della Cooperativa Milano, Centro Polifunzionale di Portogruaro (Ve), Fabbrica del Vapore
(Mi)
“La città” di Leonardo Gazzola Fabbrica del Vapore (Mi)
"Come sopravvivere malgrado gli sforzi della famiglia"  Fabbrica del Vapore (Mi), Teatro della memoria (Mi)

Compagnia teatrale Teatro Controindicato (Milano)
"Il campo" di Leonardo Gazzola - Teatro Alfredo Chiesa (Mi)
"Lo stallo (la fattoria degli uomini)" regia collettiva Teatro della memoria (Mi)

2007 - 2016:
DRAMMATURGA e REGISTA TEATRO SOCIALE
Compagnia teatrale Teatro Controindicato
"Il campo"- Teatro Alfredo Chiesa (Mi)
"Lo stallo (La fattoria degli uomini)" Teatro della memoria (Mi)
"Burn out"  Milano
 
2008: 
ATTRICE TEATRO E DANCEABILITY
“Terra di confine” Prato e San Giuliano Terme (Pisa)

2000 - 2008:
ATTRICE per produzioni pubblicitarie - Case di produzioni Milano 
ATTRICE cortometraggi - Associazione Palmira (Mi)
CONDUTTRICE televisiva - Casa di Produzione ArteVideo Milano


